& ATTENTION!

Not observing the rules of personal hygiene and washing the product
with inappropriate detergents may result in skin abrasion or other dis-
comfort related to perspiration and spread of bacteria. Please do not
use the product together with warming ointment or gel. After wash-
ing, rinse the product carefully - residue detergent left in the product
may cause skin vexation and damage of the orthosis fabric.

& ATTENTION!

Each and every serious incident related to the product should be re-
ported to the manufacturer and competent authority of the Member
State in which the user or patient is domiciled.

PLEASE SEEK MEDICAL ADVICE PRIORTO
USING THIS PRODUCT.

Objasnienie zastosowanych symboli:
Description of symbols used:
Popis pouzitych symbolt:

Producent / Manufacturer / Vyrobce

Data produkgji / Date of manufacture / Datum vyroby
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Numer serii/partii / Lot/batch number / Sarze/¢islo $arze

Ostrzezenie / Warning / Varovéni

Zajrzyj do instrukcji uzywania / Refer to the instructions for
use /Viz ndvod k pouziti
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Chroni¢ przed wilgocia / Protect against moisture / Chrarite
proti vlhkosti

Y.

\\:’/
//IT Chroni¢ przed $wiattem stonecznym / Protect against sunlight /
[ ] Chrante pred slunecnim zéfenim

R E F Numer katalogowy / Catalogue number / Katalogové cislo

M D Wyréb medyczny / Medical device / Zdravotnicky prostfedek

U D I Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu / Unique device
identification / Jedine¢ny identifikator prostiedku
Zgodnos¢ z Rozporzadzeniem UE 2017/745 / Compliant
with Regulation (EU) 2017/745 / V souladu s nafizenim (EU)
2017/745

Zaleca sie krétkie i doktadne pranie reczne w 30 ° C, nie uzywac wy-
W bielacza, nie prasowac, nie czysci¢ chemicznie, nie uzywac odplamia-
o / czy zawierajacych rozpuszczalnik, nie uzywac suszarki bebnowej /

Recommended to wash briefly and thoroughly by hand at 30 °C,
do not use bleach, do not iron, do not dry-clean, do not use stain

removers containing solvent, do not use tumble dryer /

Doporu¢eno prat kratce a dikladné v ruce na 30 °C, nepouzivat
bélidla, nezehlit, chemicky necistit, nepouzivat odstrariovace skvrn
obsahujici rozpoustédla, nepouzivat susicku

Producent/Manufacturer/Vyrobce: Wydanie 14.11.2023

Edition 14.11.2023
st VDH sp. zo.0. on

Vyd 14.11.2023
ul. Maratoniska 104 ydani
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Instrukcja uzywania
Instructions for use

Navod k pouziti
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SYMEYRA

AFO-FIT ORTEZA NA OPADAJACA STOPE

@ AFO-FIT FOOT-DROP ORTHOSIS
@ ORTEZA NA UVOLNENE CHODIDLO

NUMER KATALOGOWY / CATALOGUE NUMBER / KATALOGOVE
CiSLO: DRQI1A



Opis produktu:

AFO - FIT to orteza skokowo-goleniowa tylna wykonana z polipropyle-
nu (dzieki, czemu jest tak lekka). Jej konstrukcja zapewnia wolna piete
i lydke. Podstawowa stabilizacje umozliwia samoprzyczepne zapiecie
goleniowe, jednakze wykorzystujac dodatkowa, sztywna opaske moz-
na stabilizowac takze staw skokowy. Komfort uzytkowania podwyzsza
rowniez miekkie wyscietanie goleniowe. Orteza dostepna w warian-
tach na lewa i prawa koriczyne dolna. NIE mozna stosowac réwnocze-
$nie na obie nogi.

Wskazania:

«  Przeciwdziatanie opadaniu stopy w przypadku porazen nerwu
strzatkowego oraz innych schorzen neurologicznych.

Zaktadanie:

1. Orteze umiesci¢ w bucie.
2. Wiozyc stope do buta i zapia¢ gdrna tasme.

3. Zapig¢ dodatkowga opaske w okolicy nadkostkowej, dostosowu-
jac site stabilizacji do indywidualnych potrzeb.

Rozmiar S M L XL
Rozmiar buta (cm) 35-37 37-39 39-41 41-44
Konserwacja:

Czystos¢ produktu jest wazna dla rehabilitacji pacjenta. Orteze nalezy
my¢ delikatnym mydtem i woda. Mozna go réwniez pra¢ w delikatnych
detergentach. Prosimy nie uzywac silnych chemicznych detergentéw
iwybielaczy.

Sktad surowcowy:
PA, PU, PES.

/\ uwaca:

Nie przestrzeganie wiasciwej higieny osobistej, stosowanie niewtasci-
wych srodkéw pioracych moze spowodowac otarcia lub inne dolegli-
wosci zwigzane ze wzmozong potliwoscig i rozwojem flory bakteryj-
nej. Nie nalezy stosowac ortezy na zele i masci rozgrzewajace. Nalezy
pamietac, ze niewyptukane resztki detergentu moga powodowac po-
draznienia skory oraz uszkadza¢ materiat z ktérego wykonano wyréb.

& UWAGA:

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ produ-
centowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym
uzytkownik lub pacjent majg miejsce zamieszkania.

PRZED ZASTOSOWANIEM WYROBU ZALECA SIE,
SKONSULTOWAC Z LEKARZEM SPECJALISTA.
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Product description:

AFO-FIT s a light, hygienic orthosis AFOs which supports and positions
a limb with tight, contracted muscles into a more normal position.
AFO-FIT is a foot-drop orthosis made of polypropylene. Due to its con-
struction is light and leaves the calf and heel free. Self-fastening shin
brace provides basic stabilisation reinforced by additional stiff brace
embracing the ankle joint. Rectangular plate ensures optimal comfort
of use. AFO-FIT is available in left and right leg version.

Indications:

«  Prevention of foot-drop in case of peroneal nerve palsy and neu-
rosurgical diseases.

Putting on:
1. Place the rectangular plate below the shin where the Velcro band
is placed.

2. Putthe orthosis into the shoe. Put on the shoe and fasten the up-
per band.

3. Then put the additional stiff brace above the ankle and fasten it
adjusting the compression to the individual needs.

Size S M L XL

Shoe size (cm) 35-37 37-39 39-41 41-44

Maintenance:

Product hygiene is important for patient’s rehabilitation. The brace
should be washed with gentle soap and water. It can be also washed
with gentle detergents. Please, do not use the strong chemical deter-
gents and bleaches.

Materials:
PA, PU, PES.



@

Popis vyrobku:

AFO-FIT je lehkd, hygienickd ortéza AFO, ktera podpird a polohuje
koncetinu se sevienymi, stazenymi svaly do normalnéjsi polohy. AFO-
FIT je peronedlni dlaha na prepadavajici chodidlo vyrobena z
polypropylenu. Diky své konstrukci je lehkd a nechava lytko a patu
volné. Samoupevriovaci holenni ortéza poskytuje zakladni stabilizaci,
kterou podporuje jesté dalsi pevna vzpéra obepinajici kotnik.
Obdélnikova desticka zajistuje optimalni pohodli pfi pouzivani. AFO-
FIT je k dispozici ve verzi pro levou a pravou nohu.

Indikace:

«  Prevence prepadavajiciho chodidla v pfipadé obrny
peroneélniho nervu a dalsich neurologickych onemocnéni

Nasazeni ortézy:

1. Umistéte obdélnikovou desticku pod holen, kde je umistén pasek
na suchy zip.

2. Vlozte ortézu do boty. Nasadte si botu a upevnéte horni pasek.

3. Umistéte dalsi tuhou vzpéru nad kotnik a pfipevnéte ji tak, ze
prizplsobite stlaceni dle individuélnich potieb.

Velikost S M L XL
Velikost bot (cm) 35-37 37-39 39-41 41-44
Udrzba:

Hygiena produktu je diileZita pro rehabilitaci pacienta. Cistit jemnym
mydlem a vodou. Cistit jemnymi ¢isticimi prostfedky. Nepouzivat silné
chemické distici prostfedky a bélidla.

Materialy:
PA, PU, PES.

& POZOR!

Nedodrzovéni pravidel osobni hygieny a ¢isténi ortézy nevhodnymi
Cisticimi prosttedky mlize mit za nasledek odreni kiize nebo jiné
problémy spojené s pocenim. Nepouzivejte gely nebo hiejivou mast.
Po umyti vzdy peclivé oplachnéte - zbytky cisticiho prostfedku mohou
zpUsobit podrazdéni pokozky a poskodit materidl vyrobku.

& POZOR!

Kazdy vazny incident souvisejici s vyrobkem by mél byt hlasen
vyrobci a pfislusnému organu ¢lenského statu, ve kterém ma
uzivatel nebo pacient bydlisté.

PRED POUZITIM TOHOTO PRODUKTU SE PORADTE S
ODBORNIKEM.
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